
令和5年度　能登かほくA・Bリーグ戦　日程表

期日: 令和5年12月3日(日)

会場: 中島体育館

8:30開場

Aコート Bコート

1
9：30～10：45 宝達ー穴水 津幡ビーンズーすず

（審判・TO） 内灘大根布・中島 志賀・中能登

2
10：45～12：00 中島－内灘大根布 志賀ー中能登

（審判・TO） 田鶴浜・津幡ビーンズ 穴水・羽咋

3
12：00～13：15 田鶴浜ー津幡ビーンズ 羽咋ー穴水

（審判・TO） 志賀・中能登 すず・宝達

4
13：15～14：30 内灘大根布ー志賀 すずー宝達

（審判・TO） 田鶴浜・津幡ビーンズ 中島・羽咋

5
14：30～15：45 中能登ー田鶴浜 中島ー羽咋

（審判・TO） 内灘大根布・すず 穴水・宝達

16：00退館

試合時間：6-(1)-6-(5)-6-(1)-6

リーグ戦ルール

・３ポイントあり。

・どのクォーターでも交代可。

・登録しているメンバー全員に、１試合６分程度のプレータイムを与える。


